Říkanky s pohybem:

Žirafa a listy

Žirafa má dlouhý krk, (stoj, vytahujeme hlavu)
proto chodí zpříma. (vzpřímená chůze po třídě)
Když je hodně unavená, (stoj)
tak ve stoje dřímá. (stoj, dlaně pod hlavou – „spíme“)
Okusuje listy stromů, (stoj, ruce ukazují do stran)
s plným břichem jde pak domů. (vzpřímená chůze po třídě, hladíme si břicho)

Výlet do ZOO

Pojedeme na výlet, (chůze po třídě „volant“ v ruce)
ráno tam a večer zpět, (chůze vpřed a vzad)
svačinou se vybavíme, (stoj, ukazujeme si na záda)
zoo dneska navštívíme. (stoj, vyhláskujeme)
V zoo bydlí klokani, (poskoky snožmo)
lvi tygři a lachtani, (vytleskáme)
medvědi a opice, (vytleskáme)
líbí se mi nejvíce. (vytleskáme)
A tak hurá na výlet, (chůze po třídě „volant“ v ruce)
ráno tam a večer zpět. (chůze v před a vzad)

Hádanky

Veliký je, navíc těžký,						Pro svou hřívu stal se král,
všude musí chodit pěšky.					každý se ho totiž bál!
Dlouhý nos má jenom on, 					Tak hlasitý, strašný řev
Ptáte se kdo? Přece…(slon)					umí totiž jenom … (lev)

Pruhovanou má svou mámu,
pruhy nosí na pyžamu,
černobílá má i žebra.
Poznali jste? Je to … (zebra)


https://www.youtube.com/watch?v=h_MITLT_owE
https://www.youtube.com/watch?v=gIxsLSJCwmo
https://www.youtube.com/watch?v=qyat_qUaQXI
https://www.youtube.com/watch?v=a9JNYgb_YnY
