
Závody s vajíčkem 

Pomůcky: vajíčko, lžíce 

Položte si vajíčko na lžíci a závoďte, kdo dřív doběhne na určené 

místo a zpět, aniž by mu vajíčko spadlo ze lžíce a rozbilo se. 

 

 

Zajíček ve své jamce  

Vyberte rozpočítadlem, kdo bude hrát jako první „zajíčka“. Poté se 

vezměte za ruce a utvořte kruh. Zajíček uprostřed kruhu pohopsává 

na „bobku“ a pootáčí se dokola. Ostatní tvořící kruh se točí kolem 

zajíčka a přitom zpívají nebo říkají: 

„Zajíček v své jamce sedí sám, sedí sám. Ubožáčku, co je ti? Že 

nemůžeš skákati? Chutě skoč a vyskoč!“ 

Po ukončení říkanky se kruh zastaví. Zajíček zároveň vyskočí  

a obejme za ramena prvního, kdo zůstane stát přímo před ním. Ten 

vypadává z kola a vymění si roli se „zajíčkem“. 

 

 

Na černou slepičku 

Chodíme po místnosti a říkáme básničku. 

„Když jsem šel okolo dvorečku, chytil jsem černou slepičku, která 

mě klovla do malíčku. To je ona!“ 

 Po odříkání věty „To je ona“, na někoho ukážeme, ten začne utíkat  

a my se ho snažíme chytit. Střídáme se v říkání básničky nebo 

básničku říkáme společně a jen měníme toho, kdo ukazuje. 


