Milé déti,

predtim, nez za¢nete vypliovat pracovni listy, se posad'te hezky ke stolecku a zkontrolujte, ze
jste narovnané, nohy se dotykaji zemé a oba lokty jsou opfené o stil. Vyklepejte zapésti,
zakruZzte jimi na jednu i druhou stranu a teprve ted’ uchopte spravné tuzku. Poproste rodice, at’

vam pomuzou a pro kontrolu ptikladame jesté obrazek. Snazte se zlstat narovnané celou dobu
a zbytecné nesklanéjte hlavu blizko k papiru.

Spravné sezeni a drzeni téla p¥i psani

Hlava je prodlouzena
osa patete, mirné naklonéna dopfedu, )
_ 25-30cm nad psaci deskou.

Obé paze l
a ramena jsou )

ve stejne vysi. /

Trup je
mirné naklonény
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Ob¢ (if)‘pre‘dtlirlgn (l)l(:]lll :
piedlokti se neopira o st
jsou na psaci a vaha trupu je
1 oy na sedadle (ne  /

dc%c / na piedlokti). /

Dité sedi
na celém scdadle)

Chodidla se nebo v jeho

’ . /
¢ opiraji ) zadni ¢asti. /
pevn ; e zt il
o0 zem. /\‘

a lytka sviraji uhel )
90 stupndi. >
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Dynamic Tripo

Dynamic Quadrupod

Lateral Tripod

ateral Quadrupog



Najdi dvojice obrazku, které se rymuiji.

Nejprve si obrazky pojmenu;j.




MATEMATICKE PREDSTAVY
MENEXVICE

Rodi¢ ukaze dvojici obrazkd. Strida otazku: Ukaz, kde je vice/méné?

)

Pro hodné Sikovné: O kolik vice/méné?
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DOMINO: Rozstrihej obrazky POUZE po prerusovanych carach.

Skladej domino, pojmenuj protiklady, které lezi vedle sebe.

ey

Cisté
Spinavé
sladky
kysely
tézky
lehky
smutny
vesely
rychla
pomala
cerna
bila
tlusty
hubeny
studeny
teply
prazdna
plna
mlady
stary
maly
velky
nizky
vysoky



Pexeso — pocasi

Pexeso mlzete sami vystiihnout
a pak si ho doma spole¢né
zahrat, pfitom pojmenujte, co na
obrazku vidite.




