
 
 

 

 

Opakování 

 Milé děti, opakujete každý den dny v týdnu? Kolik že jich máme? Máme za sebou 

víkend, jaké dny to jsou? Co je dnes za den? Co bylo včera a co bude zítra?  

Toto opakujte s maminkou každý den. 

 Jak vám jde opakování básniček? Už jste je naučily maminku a tatínka?  

Zopakujte si zpěvem i tancem pohybovou básničku/písničku Pampelišky, kterou už znáte.  

Kdo by si nevzpomněl, přikládáme video https://youtu.be/fCFDdyYoFY4 

 

 

 

 

https://youtu.be/fCFDdyYoFY4


 
 

 

 

Malované počasí 

 Jaký nový měsíc nám začal? A jaké roční období brzy nastane? Pamatujete si i ostatní 

roční období a měsíce? Kolik jich máme? Zkuste je s pomocí maminky, tatínka, 

babičky či kohokoliv jiného vyjmenovat. 

 Víte, co je pro každé roční období charakteristické?  

 

 

 

 

 

 Popiš, co vidíš na jednotlivých obrázkách, co můžeme v konkrétním ročním období dělat, co 

je za svátky apod. (např. Jaro - začínají kvést stromy, létat hmyz, včelky a motýlci, probouzí 

se a vykvétají první květiny, rodí se mláďátka jako je kuřátko a čekají nás Velikonoce - 

zdobí se vajíčka a z vrbových proutků pleteme pomlázky). 

 

 Pokud to chcete mít těžší, můžete políčka vystřihnout a přiřazovat je ke stromům a ročním 

obdobím  

 

 

 

  



 
 

 

 

 

Báseň pro ranní rozcvičku  
 

 Hopky, hopky, nožičky,    poskoky snožmo 

skáčou jak dvě žabičky.    poskoky snožmo 

Dáme nožky k sobě,    stoj spatný  

cvičí ručky obě.     ruce nahoru 

Velké kruhy, malé kroužky,   točíme rukama, točíme předloktím 

ubíhají rychle nožky.    běh na místě 

Jedna tam a druhá sem,    běh na místě  

sedneme si hned na zem.   sed na zem 

 

 

Výtvarná chvilka - Sluníčko 

 Potřebovat budete bílý a žlutý papír, nůžky, lepidlo a pastelky. 

 Nakreslete na bílý papír žluté kolo (myslete na to, že budeme dělat sluníčko a musí se 

nám tam vejít i paprsky, které ale mohou koukat i ven z papíru). 

 Přeložte žlutý papír napůl a s pomocí maminky nastřihejte papír na proužky, které pak 

lepte kolem nakresleného kruhu.  

 Na konec můžete sluníčku nakreslit obličej a nezapomeňte si obrázek podepsat. 

 Můžete nám pak s pomocí maminky obrázky nafotit a poslat nám je   

 

  
(inspirační foto) 

 

 



 
 

 

AKTIVITY NA DOMA 
Když aktivitu splníš, vybarvi čtverec  

 

 

Pomůžu mamince se snídaní.  

 

Zavolám babičce a dědečkovi, zeptám se, jak se mají.  

 

Prohlídnu si svou oblíbenou knížku.  

 

Půjdu s maminkou na procházku nebo na hřiště.  

 

Naučím se básničku.  

 

Nakreslím mamince a tatínkovi obrázek pro radost.  

 

Zahraju si s rodinou nějakou společnou hru.  

 

Odpočinu si po obědě.  

 

Naučím se nějakou pěknou písničku.  

 

Uklidím si v pokojíčku.  

 

Vynesu odpadkový koš.  

 

 



 
 

Zrakové vnímání – co vidíš na obrázku? Popiš barvy. 



 
 

 



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 


