Cviky k uvolnéni ruky, zapésti, zéprsti
Procvigovani prsta pied kaidym psanim.

Tuka, tuka destik na Siroky destnik.

Tuka, tuka prstikem,

kdo je pod tim destnikem?

Prsty fukaji stfidavé proti palcl do rytmu tkanky.

To jsem ja, panenka,
tocl se mi sukénka.

Totime rukam = v zépésti, -

Bézim, bézim k slunicku,
osusit si suknicku.

Totime rukama v zapésti
na druhou stranu.

Po skonéeni fikanky spustime ruce voiné vedle t8la a prsty protfepeme, pak teprve bereme tutku.



