Pohybové hry:
Pejsek
Já jsem pejsek jménem Rek, (lezení ve vzporu klečmo)
hlídat chodím na dvorek.
K zemi se já přikrčím, (přikrčení se k zemi)
na zloděje zavrčím.
Vrčím, vrčím, vrčím,
pak do výšky skočím. (výskok do výšky)
Zloděj se moc vyleká,
jak může, tak utíká. (běh na místě)

Zvířátka
Děti, znáte zvířátka?
Kočku, žabku, kuřátka? (rukou svoláváme děti)
Kočička se protahuje,
po myšičce pokukuje. (klekneme si na čtyři a děláme kočku)
Žabička v trávě skáče, (skáčeme jako žabka)
mává na koníka a skáče. (v dřepu máváme)
Kuřátka na dvoře zobají zrní, (dřepneme si a rukou naznačujeme zobání)
okolo slepičky spolu se honí. (stoupneme si a běžíme dokola)

Básnička s kreslením
Udělám si kapičku,
na ni malou hlavičku.
Pod kapičku hrabičky, 
malé hbité nožičky.
Na hlavičku očko dám,
také zobák udělám.
A pak je tu zakrátko,
malé žluté kuřátko.

Hádanka
Mlíčko dávám, nejsem kráva,
k snídani mi chutná tráva.
Rohy mám a nejsem čert,
tohle není žádný žert.
Přesto, že jsem ještě mladá,
zdobí mě už bílá brada.    (Koza)


