Jarni probuzeni - Modrasci

o Kazdy den si feknéte se svym ditkem, jaky dnes mame den, zopakujte vSechny dny v tydnu
(ukazujte si na prstech), co bylo véera za den a co bude zitra.

e Zopakujte si mésice a upozornéte predskolacka, Ze nam zacal novy mésic biezen.

e Podivejte se spole¢né ven z okna a prodiskutujte, jaké asi dneska bude pocasi. Brzy bude jaro,
pozorujte, jak se méni piiroda, pocasi.

e Na prochazce si v§imnéte, jaké jarni kvétinky se probouzi ze zimniho spanku a vystrkuji
hlavicky ze zemé (snéZenky, bledule, krokusy, petrkli¢...), stromy puci (koicky — vrba),
ptipomeiite Si, jaka zvitatka se probouzi ze zimniho spanku.

e U vSech kvétin, na které si vzpomenete, se pokuste urcit prvni a posledni pismenko.

e  Zkuste si vyjmenovat hlavni symboly jara — oteplovani, sluni¢ko, snézenky apod.

Basnicky pro rozvoj sloni paméti

Pampelisky

Pam, pam, pampelisky v zlutém kloboucku,
pry si posedaly rano na loucku.

Naklanély k sobé€ zlaté hlavinky,

jsou to malé déti, velké maminky.

Cink, cink, cinkylinky, modré zvonky zas,
pisni konvalinky ptidaly svij hlas.

Chceme s nimi zpivat v jitru zafivém,

pan Biih stvoril lidi, nebesa i zem.

Sluni¢ko

Jednou se slunicko probudilo,
kouklo se na svét a zakouzlilo.
Cary mary, tak pravilo,

nahle se pred détmi objevilo.
Céry mary, tak pravilo,

nahle se pred détmi objevilo.
Sluni¢ko, mame t& vSichni radi,

a chceme byt s tebou kamaradi.
Muizes$ tu byt a vypravet,

jak z vysky vypada ten velky svét.
Muzes tu byt a vypravet,

jak z vysky vypada ten velky svét.




Pisnicky
Jaro déla pokusy — Jaroslav Uhlif, Zdenék Svérak
(https://www.youtube.com/watch?v=DRrSZy5FcS8)
e Poslechnéte si pisni¢ku, pozorné poslouchejte, o jakych kvétinach se zpiva, zkuste pak
vyjmenovat né¢jaké ndzvy, zatancete si, zkuste si pisnicku pozd¢ji i zazpivat.

Vytvarna ¢innost
e Nechte déti natrhat barevny papir na kousky. Nejdiive jim ukazte, jak papir uchopit a jak
natrhnout. Pfedkreslete na papir A4 kvétinu a lepte natrhané kousky papiru do predkresleného
tvaru (napft. Cervené okvétni listky, zeleny stonek a list), miizete ptidat i slunicko — fantazii se
meze nekladou.
e Obrazek si na konci miize predskolacek podepsat.

Pohybova hra
e Hra pro koncentraci a zklidnéni: chtize po linii

Pro chiizi po linii je nejlepsi tvar elipsy, ktera skyta ¢ast dynamickou a klidnou. Nalepte si
doma papirovou pasku na zem tak, aby na ni dit¢ mohlo udé¢lat alespon 15 kracku.

Pohybujte se klidn¢ a tiSe, veskerou svou pozornost a energii prenaSejte do krokll, naslapujte
jemné od Spicky, pfes vnéjsi hranu chodidla na patu, druhou nohu klademe stejnym stylem
hned pted prvni. Pokud dit€ zvlada, pfidejte na linii rizné predmeéty, které dit¢ prekracuje.
Pokud i to nec¢ini problém, dejte ditéti do rukou pfedmét, ktery ponese.



https://www.youtube.com/watch?v=DRrSZy5FcS8

