Rikanky s pohybem:

Pocasi

Priletél drak. (béhame v kruhu)

Velky ¢erny mrak. (zastavime se a rukama ukazujeme velké kolo)

nad ndmi se zastavil, (stojime, ruce mame nad hlavou)

sprsku na nas vypustil. (pohybujeme prsty, jako Ze na nas prsi)

Pak se jenom zatocil, (to¢ime se dokolecka)

na dalsi pout odkvacil. (béhame v kruhu)

Slunicko vysvitlo zas, (zastavime se, ruce natahujeme a kréime)

vidéli jsme plno kras: (ruku dame pred oci, jako kdyz se rozhlizime)

poupatka se rozevriela, (zvedame se ze diepu a ruce zveddame nad hlavu do “V*)

sluni¢ku se uklonila. (uklonime se)

Destik
Tukd, tukd destik na barevny destnik. Tukd, tuka prstikem: ,Kdo je pod tim destnikem?*
(kazdym prstem jedné ruky postupné tukneme do palce stejné ruky)

,To jsem ja, panenka, toc¢i se mi sukénka.” (kroutime rukou v zapésti — cviceni vhodné
k trénovani jemné motoriky, lze obéma rukama zaroven, pro déti je jednodussi cvicit kazdou
ruku zvlast)
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